
1 «Wohin mit all den Gedanken?» 
Du befindest dich auf dem Weg «Erwachsen» zu werden! 
Was heisst das schon? Da sind viele Unsicherheiten und Fragen, 
die du niemandem wagst zu stellen oder auf die, dir keiner eine 
wirkliche Antwort geben kann. 
Deine Gedanken sind aber wichtig! Die Gedanken übers «traurig 
sein», oder wenn du dich in deiner Haut nicht wohl fühlst. Wenn 
du verliebt bist, wie sich das anfühlt oder wenn dich die 
Minderwertigkeitsgefühle in den Boden drücken! Halte sie fest. 
 
In diesem Baustein kannst du dein eigenes «Journal» herstellen 
und gestalten, welches dir hoffentlich auf dem Weg zum 
Erwachsen werden eine Unterstützung sein wird. 
 
Mittwoch, 13.30-17.30 Uhr 
 
2 «Advent, Advent ein Lichtlein brennt!» 
Wir leben mit Traditionen. Kaum eine Zeit ist so reich an 
Bräuchen, wie es die Wochen um Weihnachten sind. Dazu gehört 
das Aufstellen des Adventskranzes und das Schenken. 
 
In diesem Baustein hast du die Möglichkeit, selbst einen Kranz zu 
binden oder einfache Gestecke herzustellen. 
Die Idee ist, diesen «Kerzenschmuck» an jemandem zu 
verschenken, der etwas Licht in seinem Leben gut gebrauchen 
kann. 
 
Samstag, 9.00-14.00 Uhr 
 
 

3 «Soul Food»  
Kochen und Essen zählen zu den schönsten Momenten des 
Alltags. In jeder Tradition gehören darum die Zubereitung und die 
Mahlzeiten zu den wertvollsten Traditionen.  
 
In diesem Baustein dreht sich vieles ums Essen in den Religionen 
und in der Bibel. Natürlich werden wir zusammen kochen und 
essen! 
 
Inspirieren lassen wollen wir uns durch den Film: «Soul Food»! 
Der 12-jährige Abe steht aufs Kochen. Heimlich durchstreift er 
nachts die Restaurants von New York auf der Suche nach neuen 
Inspirationen. Als Sohn palästinensischer und israelischer Eltern 
begibt er sich auf eine Mission ganz im Zeichen des Geschmacks! 
 
Mittwoch, 13.30-18.00 Uhr 
 
4 «Auf den Spuren» 
Verfolgt, eingekerkert und verbannt. 
 
Im Emmental gab es Täufer. Sie wollten ihre Kinder erst taufen 
lassen, wenn sie den Sinn der Taufe verstehen konnten. Daher der 
Name Täufer. Weil die Bibel das Schwören verbietet, wollten sie 
dem Landvogt den Treueid nicht schwören. Ausserdem wollten 
sie keine Waffen tragen. Das waren Gründe genug, dass sie von 
den Gnädigen Herren verfolgt wurden. 
1743 fand die Verfolgung der Täufer im Emmental offiziell ein 
Ende. Geblieben sind Erinnerungen, Auswanderungsgeschichten 
und historische Stätten wie die Arrestzellen auf Schloss 
Trachselwald. 



In diesem Baustein gehen wir auf Spurensuche in einem dunklen 
Kapitel unsere Geschichte im Emmental und besuchen einige 
Schauplätze in der Gegend. 
 
Samstag, 9.00-14.00 Uhr 
 
5 «Film am Sonntag» 
Ein Film ist nicht nur ein Film! 
Hier laufen Filme mit einer religiösen Botschaft. Es geht um eine 
«Message»! 
 
In diesem Baustein schauen wir einen Film und wollen 
anschliessend dessen Botschaft mit verschiedenen Materialien 
hervorholen und darstellen. 
 
2x sonntags, 13.30-16.30 Uhr 
 
 
6 «Popcorn und Co! +» 
Hier geht es in die zweite Runde von biblischen Geschichten, die 
es auf die grosse Leinwand geschafft haben.  
 
In diesem Baustein «suchten» wir die Serie: The Chosen (Die 
Auserwählten). Diese Serie beruht auf dem Leben von Jesus von 
Nazaret. Sie zeigt Jesus durch die Augen derer, die ihm begegnet 
sind. Sie versucht so zu erklären, warum Menschen ihr bisheriges 
Leben hinter sich liessen, um ihm nachzufolgen. 
 
Freitag, 17.30-Samstag, 10.00 Uhr  
 

7 «Tag im Wald» 
Die Natur bietet uns einen Erfahrungsort für das eigene Leben und 
unsere Fragen. «Woher komme ich? Wohin gehe ich?» 
Es geht hier im Wald nicht um ein besonderes Erlebnisangebot 
und auch nicht um ein Survival Abenteuer. 
In diesem Baustein geht es um eine Unterbrechung aus dem 
leistungsorientierten Alltag mit einfachen Mitteln und etwas 
gemeinsamer Zeit am Feuer. 
 
Samstag, 10.00-17.00 Uhr 
 
 
 
 


